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第 1 章  簡介 

1.1  什麼是 Acronis® True Image Home？ 
Acronis True Image Home 為一款整合式軟體套件，可以確保您電腦上所有資訊的安全。它可

以備份作業系統、應用程式、設定以及您的所有資料，同時還可以安全銷毀您不再需要的機密

資料。使用該軟體，您可以備份所選擇的檔案和資料夾、Windows 應用程式設定以及 
Microsoft 電子郵件客戶端、甚至整部磁碟機和所選磁碟分割的設定和訊息。若磁碟機損壞或

系統遭到病毒或惡意軟體攻擊，則您可輕鬆快捷地還原備份資料，而無需花費數小時或數天時

間嘗試從頭建立磁碟機的資料和應用程式。 

若發生災難 (如遺失資料，意外刪除關鍵檔案或資料夾，或硬碟完全損毀)，Acronis True 
Image Home 可向您提供復原電腦系統所需的所有基本工具。如果發生錯誤，如存取資訊遭鎖

定或影響到系統運作，您可以輕鬆地還原系統及遺失的資料。 

這項獨特技術由 Acronis 開發，並在 Acronis True Image Home 中實作，能讓您執行精準的磁

區對磁區之磁碟備份，包括所有作業系統、應用程式及設定檔、軟體更新、個人設定和其他資

料。 

Acronis True Image Home 還可以幫助您保護您的身份。單純刪除舊資料不會將其從電腦上永

久移除。Acronis True Image 現在包括 Acronis DriveCleanser，後者是一種應用程式，可以永

久銷毀檔案或抹除磁碟分割及/或整個磁碟上的個人資訊，它還是一個精靈，可以清理 
Windows 系統中所有的使用者活動蹤跡。 

您可以在幾乎任何一種 PC 資料儲存媒體上存放備份：包括內部或外部硬碟、網路硬碟或各種 
IDE、SCSI、FireWire (IEEE-1394)、USB (1.0、1.1、2.0) 及 PC Card (以前稱為 PCMCIA) 卸

除式媒體、以及 CD-R/RW、DVD+R/RW、DVD+R/RW、Iomega Zip 和 Jaz 磁碟。 

執行排程的備份工作時，Acronis True Image Home 會自動依據使用者設定的備份原則選擇備

份模式 (完整備份、增量備份或差異備份)。 

如果您準備安裝新硬碟機，Acronis True Image Home 將協助您在數分鐘内轉移舊硬碟機中的

資料，包括作業系統、應用程式、文件及個人設定。將資料轉移至新硬碟後，您即可放心地銷

毀舊硬碟上的所有機密資訊。如果您要捐贈、丟棄或出售舊硬碟機，則建議您執行上述操作。 

精靈和 Windows Vista 風格的介面會令您的工作更加便利。只要執行幾個簡單的步驟，並且讓 
Acronis True Image Home 掌管其他一切事務即可！ 發生系統問題時，軟體會立即通知您並執

行。 

1.2  Acronis True Image Home 2009 中的新功能 
• 單擊保護 － 安裝後第一次啟動 Acronis True Image Home 時，程式會檢查電腦的存放裝

置，如果您在一部硬碟上或在 Acronis Secure Zone 中有足夠的可用空間，程式會建議將

您的系統磁碟區和主要開機記錄備份至其選擇的儲存位置，以便立即保護您的系統。此

外，Acronis True Image Home 可定期 (預設為七天一次) 重新整理上述備份。因為您只要

按一下保護，您的系統就可以免於遭受災難。 

• 使用 Google Desktop 和 Windows Search 進行檔案搜尋 － 如果使用其中一個搜尋引

擎，您即可輸入名稱或名稱的部份內容搜尋多個存檔內的檔案，然後輕鬆快捷地還原個別

檔案。此外，它們提供 Acronis True Image Home 在 tib 存檔中執行檔案完整文字編製索

引的功能，因此您可以搜尋檔案功能。 
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第 14 章  新增硬碟 
若您沒有足夠的空間來儲存自己的資料，則可以用一部容量更大的新磁碟取代舊磁碟 (有關將

資料轉移至新磁碟的說明，請參閱前一章)，或新增一部專用於儲存資料的磁碟，而系統仍保

留在舊磁碟上。若電腦上有用於另一部磁碟的空間，則新增一部資料磁碟機比複製一部系統磁

碟機更容易。 

若要新增一部磁碟，首先必須將其安裝到您的電腦上。 

14.1  選擇硬碟 
選擇已新增至電腦的磁碟。 

 
若新磁碟上已有磁碟分割，則會顯示一個警告視窗。若要新增磁碟，必須先將這些磁碟分割刪

除，然後按一下 [確定] 以繼續。 

14.2  建立新磁碟分割 
接下來，您將看到目前的磁碟分割配置。起初，所有磁碟空間均尚未配置。新增磁碟分割後，

此情況即會發生變更。 

若要建立磁碟分割，按一下建立新磁碟分割，然後設定新磁碟分割的位置和大小。若要如此，

您可在之前的可用空間、磁碟分割大小、之後的可用空間等欄位中輸入數值，或是拖曳磁碟分

割邊界或磁碟分割本身。 

之後精靈將提示您設定新磁碟分割的位置和大小。若要這樣做，您可以在未配置的空間之前、

磁碟分割大小、未配置的空間之後等欄位中輸入數值，或是拖曳磁碟分割邊界或磁碟分割本

身。 

請選擇新磁碟分割的檔案系統。您可自行選擇磁碟分割代號 (或保留預設磁碟分割代號)， 然

後在對應的欄位中輸入新磁碟分割的標籤。最後，選擇磁碟分割類型。 
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• 「裝置管理員」中顯示的 SATA 控制器和 SATA 硬碟不得出現黃色驚歎號或其他

錯誤指示。 

8. 在電腦中安裝硬碟並在 BIOS 中設定硬碟後，電腦才「瞭解」硬碟的存在及其主要

參數。但是，還無法在硬碟上使用作業系統。您還需使用 Acronis True Image Home 
在新磁碟上建立並格式化磁碟分割。請參閱 第 14 章  新增硬碟。然後配置您的 BIOS 
從 SATA 控制器和從 SATA 硬碟啟動，確保正常運作。 
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附錄 C  硬碟抹除方式 
若使用非安全的方式 (例如透過 Windows 的刪除功能) 從硬碟機中移除了資訊，則可

以輕易地將其復原。利用專業設備，甚至可以復原被重複覆寫的資訊。因此，採用安

全的資料抹除方式非常重要。 

從磁性媒體 (如硬碟機) 上保證抹除資訊意味著，即便專業人士也無法使用任何已知的

工具與復原方式，來復原已刪除的資料。 

該問題也可按以下方式進行說明：資料是以 1 和 0 二進位順序儲存在硬碟上的，由磁

碟的不同磁性組件表示。 

一般而言，寫入硬碟中的 1 會被其控制器讀為 1，0 則讀為 0。但是，若在 0 上寫入 
1，得到的結果是 0.95，反之亦然 – 若在 1 上寫入 1，得到的結果是 1.05。這些差異

與控制器無關。但是，使用專門設備，可以輕易地閱讀「隱藏的」1 和 0 的順序。 

使用專業軟體以及並不昂貴的硬體來分析硬碟磁區的磁性、殘留的磁軌磁性及/或使

用目前的磁顯微鏡，即可讀取「已刪除的」資料。 

在磁性媒體上寫入資料會留下以下細微蹤跡：磁碟的每條磁軌都儲存有在其上寫入的

每條記錄的影像，但隨著時間推移，這種記錄蹤跡 (磁性層) 會越來越淡。 

C.1 資訊抹除方法的運作原理 
實體上，若要完全抹除硬碟中儲存的資訊，需要按專門選擇的順序寫入邏輯 1 和 0 
(即儲存的資訊)，並需要多次開啟及關閉資訊所在的每一磁性區域。 

您可以在目前硬碟中使用邏輯資料編碼方式，選擇將要寫入磁區的符號 (或基本資料

位元) 順序的樣本，如此可多次並有效地抹除機密資訊。 

透過符合國家標準的方式，可將隨機符號 (單次或三次) 記錄到磁碟磁區上，這些磁

區通常可直接並任意決定，但在簡單情形下仍適用。透過深入分析所有類型硬碟上資

料記錄的精細功能，可採用最有效的資訊抹除方式。這說明有必要採用複雜的多次寫

入方式以保證抹除資訊。 

如需瞭解確保抹除資訊的詳細理論，請參閱 Peter Gutmann 所著的文章： 

http://www.cs.auckland.ac.nz/~pgut001/pubs/secure_del.html。 

C.2  Acronis 
下表簡單說明了 Acronis 使用的資訊抹除方法。說明內容中包括硬碟磁區的寫入次數

以及寫入每個磁區位元組的數字。 

抹除內建資訊方法的說明 

編號 演算法 (寫入方式) 次數 記錄

1. 美國國防部 
5220.22-M 

4 第 1 次 － 將隨機選擇的符號寫入每個磁

區的每個位元組，第 2 次 － 寫入第 1 次

未寫入的補充內容；第 3 次 － 再次寫入

隨機符號；第 4 次 － 寫入驗證。 
2. 美國：NAVSO P-

5239-26 (RLL) 
4 第 1 次 － 將 0x01 寫入所有磁區，第 2 

次 – 寫入 0x27FFFFFF，第 3 次 – 寫入
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編號 演算法 (寫入方式) 次數 記錄

隨機符號順序，第 4 次 – 寫入驗證。 
3. 美國：NAVSO P-

5239-26 (MFM) 
4 第 1 次 － 將 0x01 寫入所有磁區，第 2 

次－ 寫入 0x7FFFFFFF，第 3 次 － 寫入

隨機符號順序，第 4 次 － 寫入驗證。 
4. 德國：VSITR 7 第 1 至第 6 次 － 寫入其他順序：0x00 

和 0xFF；第 7 次 － 寫入 0xAA；即 
0x00、0xFF、0x00、0xFF、0x00、

0xFF、0xAA。 
5. 俄羅斯：GOST 

P50739-95 
1 在第 6 至第 4 安全層級系統下每個磁區

的每個位元組上寫入邏輯零值 (0x00 數
字)。 

在第 3 至第 1 安全層級系統下每個磁區

的每個位元組上寫入隨機選擇的符號 (數
字)。 

6. Peter Gutmann 方
法 

35 Peter Gutmann 方法很複雜。它是基於

硬碟資訊抹除的理論 (請查閱 
http://www.cs.auckland.ac.nz/~pgut001
/pubs/secure_del.html)。 

7. Bruce Schneier 方
法 

7 Bruce Schneier 在其所著「Applied 
Cryptography」一書中介紹了一種 7 次
覆寫方式。第 1 次 － 寫入 0xFF，第 2 
次 － 寫入 0x00，然後寫入五次經密碼

編譯過的安全虛擬隨機順序。 
8. 快速 1 將邏輯零值 (0x00 數字) 寫入所有要抹除

的磁區。 
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附錄 D  啟動參數 
 

啟動 Linux 核心前可套用其他參數 

描述 

下列參數可用於在特別模式下載入 Linux 核心： 

• acpi=off  

停用 ACPI 且可協助特定硬體配置。 

• noapic  

停用 APIC (進階可程式中斷控制卡) 且可協助特定硬體配置。 

• nousb  

停用 USB 模組載入。 

• nousb2  

停用 USB 2.0 支援。USB 1.1 裝置仍將使用此選項工作。如果在 USB 2.0 模式下無法

工作，此選項允許在 USB 1.1 模式下使用 USB 磁碟機。 

• quiet  

預設啟用此參數，且不顯示啟動訊息。刪除它會導致啟動訊息顯示為 Linux 核心已載

入且在執行 Acronis 程式前已提供命令 殼層。 

• nodma  

停用所有 IDE 磁碟機的 DMA。防止核心凍結在某些硬體上。 

• nofw  

停用 FireWire (IEEE1394) 支援。 

• nopcmcia  

停用 PCMCIA 硬體偵測。 

• nomouse  

停用滑鼠支援。 

• [module name]=off  

停用模組 (例如，sata_sis=off)。 

• pci=bios  
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強制使用 PCI BIOS，不直接存取硬體裝置。例如，如果電腦使用非標準 PCI 主橋，則

可使用此參數。 

• pci=nobios  

不允許使用 PCI BIOS；僅可使用直接硬體存取方法。例如，如果在開機後出現當機 
(可能由 BIOS 所致)，則可使用此參數。 

• pci=biosirq  

使用 PCI BIOS 呼叫，以取得中斷路由表。在一些電腦上這些呼叫故障百出，使用時導

致電腦中止，但是，在其他電腦上，這是取得中斷路由表的唯一方式。如果核心無法

配置 IRQ 或探索主機板上的次要 PCI 匯流排，請嘗試此選項。 

 

 

 

 


